
 

 

                                                        JADŁOSPIS   MOŻE  ULEC  ZMIANIE 

31.09.2024 

Zupa  barszcz  biały  z ziemniakami, i majerankiem/Gulasz  wieprzowy  z  kaszą jęczmienną , ogórek  kiszony,  
 kompot  owocowy/ deser 

Składniki: woda, , marchew, pietruszka, korzeń, selerkorzeniowy, por, sól biała, pieprz, zakwas barszczu, liść laurowy, ziele angielskie;  kasza jęczmienna, 
szynka  wieprzowa, ogórek kwaszony, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450; , marchew, pietruszka, jabłko, truskawka, śliwka 

 783 kcal 

01.10.2024  

Zupa  ogórkowa   z  ziemniakami  i  warzywami  zabielana/ Kotlet  mielony, ziemniaczki,  buraczki  ćwikłowe/ kompot  owocowy 
deser 

Składniki: woda, ziemniaki, kurczak tuszka, marchew, Śmietana 12% (mleko), pietruszka, korzeń, selerkorzeniowy, marchew,natka pietruszki, ogórek kwaszony, pieprz, 
liść laurowy, ziele angielskie; mlekokrowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, , łopatka wieprzowa, ziemniaki ,buraki  

cukier, olej rzepakowy;  jabłko, gruszka, śliwka, porzeczka,  
 812 kcal 

02.10.2024  

 
Zupa buraczkowa z  ziemniakami, warzywami  zabielana/Danie  jarskie- Makaron  fusilli  z  serem białym  i śmietaną 

 kompot truskawkowy / deser 
Składniki: woda, ziemniaki,tuszka kurczak, marchew, pietruszka korzeń,burak, Śmietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść 

laurowy, ziele angielskie; ser półtłusty twarogowy, śmietana 18%,, mlekokrowie, 2% tłuszczu, olej rzepakowy, mąka typ 450,truskawka,  jabłko 
 824 kcal 

03.10.2024  

Zupa  pieczarkowa  z  ziemniakami i warzywami , koperek zielony/ Schab  w  sosie  domowym, ziemniaczki,  surówka z marchewki i 
jabłuszka/ kompot  z owoców, deser 

Składniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki,pieczarka , marchew, Śmietana 18% (mleko), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sól 
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie; mięso schab wp, ziemniaki, mąka typ 450 , olej rzepakowy, marchew, jabłko, porzeczka, śliwka, agrest   

 830 kcal 

       04.10.2024 

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami i koperkiem/Rybka w panierce, ziemniaczki, surówka z kiszonej kapusty  z marchewką i porem  
Kompot owocowy/ deser 

Składniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki, pietruszka, korzeń, marchew, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, dorsz 
ryba,ziemniaki,kapusta kwaszona, marchew, por, olej rzepakowy, sól, pieprz; jabłka, agrest,truskawka 

786 kcal 

 


