JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

21.10.2024

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami, koperek/
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza gryczana, ogérek kiszony/ Kompot wieloowocowy
deser
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,olej rzepakowy, natka kopru, por, sél biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wieprzowa, kasza gryczana, cebula, maka pszenna, typ 450, ogérek kwaszony
Jabtka, truskawka, porzeczka, agrest,sliwka 745 kcal

22.10.2024

Zupa kalafiorowa z ziemniakamii pietruszka zielona/ tazanki z kiszonej kapusty z kietbaska i makaronem tazanka/
kompot wieloowocowy / deser
Sktadniki: woda, kurczak tuszka, marchew, kalafior, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, makaron bezjajeczny: kietbasa podwawelska, olej rzepakowy, sél; kapusta kwaszona, koper, cebula, marchew,makaron pszenny bezjajeczny, jabtko,
sliwka, agrest, porzeczka 784 kcal

23.10.2024

Zupa ros6t z makaronem , warzywami i pietruszka zielong/Podudzie z kurczaka pieczone, ziemniaczki, buraczki éwiklowe
kompot z owocéw/ deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak, marchew, pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Podudzie z kurczaka, ziemniaki,buraki,olej rzepakowy,papryka czerwona, sét, pieprz,truskawka, jabtka, agrest, porzeczka, sliwka
768 kcal

24.10.2024

Zupa fasolowa z ziemniakami, warzywami i majerankiem/ Kluski leniwe z sosem $mietanowo-cynamonowym
kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, ziemniaki, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; ser biaty pétttusty, maka typ 550, jaja kurze cate, olej, Smietana 18%, cynamon, jabtka,
truskawki, sliwka, porzeczka
812 kcal

25.10.2024

Zupa ogérkowa z ziemniakami i pietruszka zielong, zabielana/ Ryba w panierce, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i

porem/kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak, marchew, pietruszka, korzen, ogdrek kiszony,seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ;
Ziemniak i,ryba dorsz, olej rzepakowy, jaja kurze,maka pszenna 450 typ, sél biata, pieprz; kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,por, natka pietruszki, por, sliwka,
porzeczka, truskawka, jabtko, Sliwka
784 kcal




