JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

14.10.2024

WOLNE

15.10.2024

Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami/ Spaghetti Carbonare z mieskiem drobiowym , boczkiem i makaronem penne, ser gouda

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak tuszka, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, lié¢ laurowy, ziele
angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, , filet z kurczaka, boczek wedzonty, ser gouda, Smietana 18%, makaron pszenny bezjajeczny
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka,
862 kcal

16.10.2024

Zupa ryzowianka z warzywami i natkg pietruszki /Nugetsy drobiowe, ziemniaczki, suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem / kompot
wieloowocowy/ deser
Skfadniki: woda, ryz dtugoziarnisty,tuszka kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; filet z kurczaka,ziemniaki, czerwona kapusta, jabtko, rodzynki, butka tarta, olej rzepakowy,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka
814 kcal

17.10.2024

Zupa brukutowa z makaronem, warzywami zabielana/ Kotlet pozarski drobiowo-wieprzowy, ziemniaczki, suréwka z marchewki i
jabtuszka/ kompot z owocéw, deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wp,filet z kurczaka, ziemniaki, olej rzepakowy, marchew, jabtko, porzeczka, sliwka, agrest
810 kcal

18.10.2024

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kietbaska i ziemniakami/ Nalesniki z serem biatym i dzemem owocowym

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, kietbaska podwawelska,ziemniaki, kapusta kwaszona,pietruszka, korzen, marchew, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, : Mleko 2%, maka pszenna 450 typ,ser biaty potttusty, dzem owocowy brzokwinia,olej rzepakowy,cukier waniliowy, jabtka, agrest,truskawka,sliwka

786 kcal




