28.10.2024

Zupa krupnik z kaszg i ziemniakami, warzywami i koperkiem
Spaghetti z mieska wieprzowego w sosie bolonese z makaronem, deser
Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, tuszka kurczak, kasza jeczmienna,ziemniaki, , marchew, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie; por, marchew, cebula, olej rzepakowy,topatka wieprzowa maka pszenna, typ 450; jaja kurze,pomidor,bazylia, ziota prowansalskie, bazylia,
truskawka, jabtko, porzeczka 832 kcal

29.10.2024

Zupa pomidorowa z makaronem i warzywami zabielana, pietruszka zielona
Kotlet De Volai, ziemniaczki, suréwka Colestaw, deser
kompot owocowy
Sktadniki: woda,tuszka kurczak, ziemniaki, , jaja kurze, maka typ 450, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzer, selerkorzeniowy, natka pietruszki, por, pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% piers z kurczaka,,ziemniaki, marchew, kapusta biata, papryka,
pomidor, sliwka, truskawka, agrest , flipsy kukurydziane 795 kcal

30.10.2024

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbaskg, majeranek
Danie Jarskie- Ryz dtugoziarnisty z musem owocowym, deser
kompot owocowy
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa zwyczajna, groch tuskany,marchew, pietruszka, , seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; , maka 450, ryz biaty dtugoziarnisty, truskawka, jabtko lobo, cukier,mlekokrowie, 2% ttuszczu, , olej rzepakowy,ciastko maslane
680 kcal

31.10.2024

Zupa rosolnik z kasza manng i warzywami, pietruszka zielona
Pulpecik wieprzowy w sosie pieczeniowym, ziemniaczki, surowka z kapusty kiszonej z marchewka i porem, deser
kompot owocowy
Skfadniki: woda, kasza manna, kurczak tuszka, marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; mieso wieprzowe szynka, jajakurze cate, olej rzepakowy, ;
Ziemniaki,; warzywa kapusta kiszona, marchew, ogérek zielony , por,
cebula,jabtuszko) agrest,porzeczka, jabtko 865 kcal




