JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

04.11.2024

Zupa jarzynowa z ziemniakami i warzywami, koperek/ Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogérek kiszony

Deser, kompot owocowy
Sktadniki: woda, marchew, seler, brukselka,kalafior, tuszka kurczak, pietruszka, selerkorzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie;
kasza jeczmienna, ogdérek kwaszony, szynka wieprzowa,kasza jeczmienna , Smietana 30%,cebula,kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450; , marchew, pietruszka,gruszka, jabtko,Sliwka, agrest
839 kcal

05.11.2024

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty z ziemniakami i warzywami zabielana/, Kotlet mielony, ziemniaczki, marchewka z groszkiem na

ciepto, deser, kompot z owocéw
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak tuszka, marchew,kapusta biata, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzer, selerkorzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), fopatka wieprzowa, marchewka, groszek

konserwowy, ziemniaki , olej rzepakowy; ciastko zbozowe,agrest, $liwka, jabtko,truskawka 782 kcal

06.11.2024

Zupa zurek z kietbaska i ziemniakami zabielany/Nalesniki z serem biatym i dzemem, deser, kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, ziemniaki,kietbaska podwawelska, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; Maka typ 500, mlekokrowie, 2% ttuszczu, , olej rzepakowy, twardg biaty pétttusty, brzoskwinia, truskawka, jabtko, rabarbar, sliwka
874 kcal

07.11.2024

Zupa kartoflanka z warzywami zabielana , koperek zielony/ Danie Spaghetti Carbonara z mieskiem drobiowym , boczkiem z makaronem

penne,ser mozarella, deser, kompot owocowy
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzer, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sé! biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso piers z kurczaka, boczek wedzony, cebula, jajakurze cate,maka typ 450,ser mozarella, olej rzepakowy, ,smietana 18%,
jabtko, sliwka, truskawka, porzeczka
870 kcal

08.11.2024

Zupa ogérkowa z ryzem i warzywami, koperek zabielana/Kotlet rybny z Dorsza w panierce, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka i porem/, deser, kompot wieloowocowy
Sktadniki: pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, ryz), ogérek kwaszony,olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, dorsz ryba,ziemniaki,kapusta
ukwaszona, marchew, por, olej rzepakowy, sél, pieprz; jabtka, agrest,truskawka, gruszka, jabtko
812 kcal




