JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

02.12.2024

Zupa krupnik z kaszg i warzywami , koperek/ danie Spaghetti miesno-warzywny w sosie bolonese /kompot
wieloowocowy , deser
Sktadniki; woda,ziemniaki, kasza jeczmienna,kurczak tuszka, marchew, pietruszka, seler, koperek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie/mieso szynka wieprzowa, pomidory,maka typ 450,makaron bezjajeczny,cukier, olej rzepakowy,/ agrest,sliwka,
jabtko,porzeczka 842 kcal

03.12.2024

Zupa ryzowianka z warzywami i pietruszka zielong/ Pier$ w panierce, ziemniaki, buraczki ¢wiktowe

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ryz, kurczak tuszka, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, lié¢ laurowy, ziele
angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, , filet z kurczaka, ziemniaki, buraki,chrzan,
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka,
862 kcal

04.12.2024

Zupa ogérkowa z ziemniakami i koperkiem zabielana /Bigosik z migskiem i kiethbaska, ziemniaczki/ kompot wieloowocowy/ deser
Skfadniki: woda, ziemniaki,tuszka kurczak, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sdl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie;
szynka wieprzowa, kietbasa podwawelska,ziemniaki, kiszona kapusta, majeranek, olej rzepakowy,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka

864 kcal

05.12.2024

Zupa kartoflanka z cebulka, warzywami zabielana/ Makaron fusilli z serem biatym i jogurtem naturalnym/ kompot z owocéw, deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki , marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sl biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie; makaron bezjajeczny,truskawka, mleko , Smietana 12%,0lej rzepakowy, marchew, jabtko, porzeczka, sliwka, agrest
810 kcal

06.12.2024

Zupa pomidorowa z makaronem, warzywami i koperkiem zabielana/Kotlet rybny w panierce, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty

Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny,pomidory,smietana 18%,pietruszka, korzen, marchew, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, :
ryba miruna, ziemniaczki, kiszona kapusta, por, marchewka,, jabtka, agrest,truskawka,sliwka
786 kcal




