JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

09.12.2024

Zupa jarzynowa z ziemniakami, koperek/
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza jeczmienna, ogérek kiszony/ Kompot wieloowocowy
deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka,pomidor pietruszka, korzen, seler korzeniowy,olej rzepakowy, natka kopru,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wieprzowa, kasza jeczmienna, cebula, maka pszenna, typ 450, ogérek kwaszony
Jabtka, truskawka, porzeczka, agrest,sliwka 745 kcal

10.12.2024

Zupa rosét z makaronem i warzywami, pietruszka zielona/ Podudzie z kurczaka, ziemniaczki,buraczki éwiktowe/

kompot wieloowocowy / deser
Skfadniki: woda, kurczak tuszka, marchew, makaron bezjajeczny, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, makaron bezjajeczny: podudzie kurczak dréb,ziemniaki,buraki,koper, cebula, marchew, jabtko, sliwka, agrest, porzeczka 784 kcal

11.12.2024

Zupa grochowa z ziemniakami, kietbaskg imajerankiem/ Ryz na mleku z sorbetem truskawkowym ,jogurt naturalny
kompot z owocéw/ deser
Sktadniki: woda,ziemniaki, kietbaska podwawelska , marchew, pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz dtugoziarnisty, mleko 3,2%, truskawka, jogurt naturalny, cukier,truskawka, jabtka, agrest, porzeczka, sliwka
768 kcal

12.12.2024

Zupa buraczkowa z ziemniakami, warzywami zabielana/ Sztuka migsa w sosie wtasnym,kasza gryczana na miodzie,suréwka Colestaw
kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, ziemniaki, buraki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; karkdwka wieprzowa,kasza gryczana, midd,maka typ 550, olej, $mietana 18%, cynamon, jabtka,
truskawki, sliwka, porzeczka
812 kcal

13.12.2024

Zupa rybna z ziemniakami, groszkiem, pomidorami i pietruszka, zabielana/ Kopytka ziemniaczane z sosem pieczarkowym, suréwka z

marchewki i jabtuszka/kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, ryba mintaj, marchew,ziemniaki, pietruszka, korzen, ogérek kiszony,seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ;
Ziemniaki, skrobia ziemniaczana,pieczarka, Smietana 18%,, marchew,jabtka, olej rzepakowy, natka pietruszki, por, sliwka, porzeczka, truskawka, jabtko, sliwka
784 kcal




