JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

16.12.2024

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty z ziemniakami, koperek zielony/ Potrawka z kurczaka w soie $mietanowo-
warzywnym, makaron penne /kompot wieloowocowy , deser
Sktadniki; woda,ziemniaki, kapusta biata,kurczak tuszka, marchew, pietruszka, seler, koperek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie/mieso podudzie z kurczaka, kalafior, brokut,marchew, pietruszka,maka typ 450,makaron bezjajeczny,olej
rzepakowy,/ agrest,$liwka, jabtko,porzeczka 842 kcal

17.12.2024

Zupa kalafiorowa z ziemniakami , warzywami i pietruszka zielong/ Kotlecik mielony w panierce, ziemniaki, suréwka wielowarzywna
Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ryz, kurczak tuszka,kalafior, marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, li¢ laurowy,
ziele angielskie; mlekokrowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, , topatka wieprzowa, szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta biata, por, marchew, papryka
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka, 862 kc

18.12.2024

Zupa zurek z ziemniakami , kietbaska i majerankiem /Ryz paraboliczny z jabtuszkiem duszonym , cynamonem i jogurtem / kompot

wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,kietbasa podwawelska, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie; ryz parabolik, jabtko lobo, cynamon, jogurt naturalny ,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka 846 kcal

19.12.2024

Zupa pomidorowa z warzywami i makaronem zabielana, koperek / Kotlet schabowy duszony, ziemniaczki,marchewka z groszkiem na
ciepto/ kompot z owocéw, deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki ,pomidory, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; Schab wieprzowy, ziemniaki,marchew, groszek zielony, $mietana 18%olej rzepakowy, marchew, jabtko,
porzeczka, sliwka, agrest 810kcal

20.12.2024

Zupa rosolnik z zacierkami i warzywami, koperek , warzywami i koperkiem zabielana/Kotlet rybny w panierce, ziemniaczki, suréwka z
kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, makaron bezjajeczny,pomidory,Smietana 18%,pietruszka, korzen, marchew,koper zielony, selerkorzeniowy, ), olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, : ryba miruna, ziemniaczki, kiszona kapusta, por, marchewka,olej rzepakowy, jabtka, agrest,truskawka,sliwka
786 kcal




