JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

07.01.2025

Zupa Zurek z ziemniakami i kietbaska , koperek/ Ryz diugoziarnisty z musem owocowym/kompot wieloowocowy , deser
Sktadniki; woda,ziemniaki, kietbaska podwawelska, marchew, pietruszka, seler, koperek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie/ryz, mleko,jogurt naturalny,truskawka, porzeczka, brzoskwinia, jogurt naturalny,cukier, olej rzepakowy,/
agrest,sliwka, jabtko,porzeczka 842 kcal

08.01.2025

Zupa Kapusniak ze swiezej kapusty z ziemniakami i pietruszka zielong/ Spaghetti z sosem bolonese i mieskiem wieprzowym, makaron

spaghetti/ Kompot wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, kapusta biata, kurczak tuszka, ziemniaki,marchew, Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew,natka pietruszki, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie; maka pszenna, typ 450, / topatka wieprzowa, pomidory, marchew, pietruszka,makaron bezjajeczny, bazylia, ziota prowansalskie
cukier, olej rzepakowy; jabtko, gruszka, sliwka, porzeczka,
862 kcal

09.01.2025

Zupa Krupnik z kaszg i ziemniakami z koperkiem zabielana /Kotlet Pozarski, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtuszka/ kompot
wieloowocowy/ deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,tuszka kurczak,kasza jeczmienna. marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie; szynka wieprzowa, piers z kurczaka,ziemniaki, marchew, jabtko, majeranek, olej rzepakowy,truskawka, jabtko, sliwka, truskawka
864 kcal

10.01.2025

Zupa Pomidorowa z makaronem i koperkiem, zabielana/ Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki,suréwka z kiszonej kapusty/ kompot z
owocow, deser
Sktadniki: woda, tuszka kurczak,ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie; olej rzepakowy, ryba dorsz ,ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, jabtko, porzeczka, sliwka, agrest
810 kcal




