JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

13.01.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami, koperek zielony /
Gulasz z szynki wieprzowej, kasza jeczmienna, ogérek kiszony/ Kompot wieloowocowy
deser
Sktadniki: woda, ziemniaki,kalafior, marchew, Smietana 18% ( mleko), kurczak, tuszka,pomidor pietruszka, korzer, seler korzeniowy,olej rzepakowy, natka kopru,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; mieso szynka wieprzowa, kasza jeczmienna, cebula, maka pszenna, typ 450, ogdrek kwaszony
Jabtka, truskawka, porzeczka, agrest,sliwka 745 kcal

14.01.2025

Zupa Rybna z dorsza z ziemnikamai i warzywami, pietruszka zielona/ Sztuka miesa w sosie, ziemniaczki, suréwka wielowarzywna/

kompot wieloowocowy / deser
Sktadniki: woda, ryba dorsz, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, makaron
bezjajeczny: schab wieprzowy,ziemniaki, kapusta pekifiska, marchew,koper, cebula, marchew, jabtko, sliwka, agrest, porzeczka 784 kcal

15.01.2025

Zupa grochowa z ziemniakami, kietbaskg imajerankiem/ Makaron fusilli z serem biatym i jogurtem naturalnym, cynamon
kompot z owocéw/ deser
Sktadniki: woda,ziemniaki, kietbaska podwawelska , marchew,groch, pietruszka,korzen, selerkorzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie //makaron bezjajeczny, ser potttusty, mleko krowie, jogurt naturalny, cukier,truskawka, jabtka, agrest, porzeczka, sliwka
768 kcal

16.01.2025

Zupa Barszcz Bialy z kietbaska i ziemniakami, majeranek/ Pulpecik wieprzowy w sosie pomidorowym ,kasza bulgur, ogérek kiszony
kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, kietbaska podwawelska, ziemniaki, marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie; szynka wieprzowa, kasza bulgur,ogérek kwaszony,pomidory,maka typ 550, olej, Smietana
18%, jabtka, truskawki, sliwka, porzeczka
812 kcal

17.01.2025

Zupa Fasolowa z ziemniakami, kietbaskg i majerankiem/ Nalesniki z serem biatym i dzemem owocowym/kompot owocowy/ deser
Sktadniki: woda, fasola, kietbasa zwyczajna, marchew,ziemniaki, pietruszka, korzen,seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ;
Zmaka pszenna 450, ser potttusty, dzem brzoskwinia, Smietana 18%,, marchew,jabtka, olej rzepakowy, natka pietruszki, por, sliwka, porzeczka, truskawka, jabtko, Sliwka
784 kcal




